ZARZADZENIE NR 3/2025/2026
DYREKTORA SZKOLY PODSTAWOWEJ
IM. JANA KOCHANOWSKIEGO W SLAWSKU

z dnia 25 wrzes$nia 2025 1.

W sprawie:

wprowadzenia Regulaminu stroju i wygladu ucznia zgodnego z Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym

Na podstawie:

o art. 68 ust. 1 pkt 6 i 7 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z
2023 r. poz. 900, z p6zn. zm.)',

e art. 70 ust. 1 i 2 ustawy — Prawo o$wiatowe?,

o §2ust. 112 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej?,

e statutu szkoly,

o pozytywnej opinii Rady Rodzicow wyrazonej uchwala nr .../2025 z dnia ... wrzesnia
2025 1.,

« oraz uchwaly Rady Pedagogicznej nr .../2025 z dnia ... wrzesnia 2025 r.,
zarzadzam, co nastepuje:
§1

Wprowadza sie w zycie Regulamin stroju i wygladu ucznia Szkoly Podstawowej im. Jana
Kochanowskiego w Slawsku, stanowiacy zalgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2
Regulamin, o ktérym mowa w § 1:

1. Jest spojny z zalozeniami Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i
stanowi jego integralny element.

2. Okresla szczegotowe zasady dotyczace wygladu i ubioru uczniéw na terenie szkoty,
uwzgledniajac bezpieczenstwo, kulturg osobistg oraz rownosc i szacunek w relacjach
spolecznych.

3. Obowiazuje wszystkich uczniéw szkoty od dnia 26 wrzesnia 2025 r.
§3

Zobowiazuje wychowawcow klas do:



1. Zapoznania ucznidow i rodzicow/prawnych opiekundéw z trescia Regulaminu do dnia
30 wrzesnia 2025 r.

2. Uwzgledniania zapiséw regulaminu w pracy wychowawczej z uczniami.

§4

Nadzor nad wykonaniem zarzadzenia powierzam wicedyrektorowi szkoty ds.
wychowawczych.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKTOR SZKOLY

DYREKTORSZKOLY

mgr Katarzyha Rudzka
Zalacznik nr 1:

Regulamin stroju i wygladu ucznia Szkoly Podstawowej im. Jana Kochanowskiego w
Stawsku

Przypisy prawne:
1. Art. 68 ust. 1 pkt 6 i 7 ustawy — Prawo oSwiatowe:

Dyrektor szkoty:

6) ,.sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki do harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne i profilaktyczne™;

7) ..realizuje uchwatly rady pedagogicznej podjete w ramach jej kompetencji stanowigcych™.

2. Art. 70 ust. 1 i 2 ustawy — Prawo oSwiatowe:

Szkola realizuje program wychowawczo-profilaktyczny uwzgledniajacy wnioski rodzicow i
nauczycieli oraz potrzeby srodowiska szkolnego.

3. § 2 rozporzadzenia MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej:

Wskazuje na konieczno$¢ zapewnienia przez szkot¢ warunkow sprzyjajacych wychowaniu,
bezpieczenstwu oraz ksztattowaniu postaw spotecznych uczniow.



REGULAMIN STROJU I WYGLADU UCZNIA

Szkoty Podstawowej im. Jana Kochanowskiego w Stawsku

§ 1 - ZALOZENIA OGOLNE

1. Szkota dba o estetyke i kulture wygladu ucznia w ramach swoich obowiazkow
wychowawczych i edukacyjnych.

2. Stréj i wyglad ucznia powinny by¢ dostosowane do zycia spotecznosci szkolnej.
3. Obowiazuja trzy rodzaje stroju: codzienny, sportowy i galowy.

§ 2 —- STROJ CODZIENNY

1. Uczeh moze nosi¢ dowolny stréj codzienny, pod warunkiem, ze jest estetyczny, czysty i
funkcjonalny.

2. Str6j nie moze:
a) zawiera¢ wulgarnych napiséw, symboli propagujacych przemoc lub nietolerancje,
b) stwarzaé zagrozenia dla bezpieczenstwa wasnego lub innych oso6b.

3. Ubrania powinny zakrywa¢ co najmniej klatke piersiowa, brzuch i bielizng osobista.

4. W budynku szkoly uczniowie nie noszg nakry¢ glowy, chyba ze wymaga tego religia lub
stan zdrowia.

5. Obowigzuje obuwie zmienne.

6. Okrycia wierzchnie przechowywane s3 w szatni lub w szafkach.

§ 3 — STROJ SPORTOWY
1. Na lekcjach wychowania fizycznego obowiazuje stroj sportowy: koszulka, spodenki/spodnie
sportowe, obuwie sportowe, ewentualnie dres.
§ 4 —- STROJ GALOWY
1. Na uroczystosciach i wyjéciach reprezentacyjnych obowigzuje stroj galowy.
2. Stréj galowy:
a) dziewczeta — biala bluzka, czarna/granatowa spddnica lub spodnie, sukienka w

stonowanych kolorach,
b) chiopcy — biata koszula, czarne/granatowe spodnie.

§ 5—-ZASADY OGOLNE DOTYCZACE WYGLADU (OSTRZEJSZA)
1. Uczen dba o higiene osobista i naturalny, schludny wyglad.
2. Zakaz farbowania wloséw na kolory nienaturalne.

3. Zakaz makijazu w czasie zaje¢ szkolnych i uroczystosci, z wyjatkiem delikatnego,
naturalnego podkreslenia urody w starszych klasach (za zgoda wychowawcy).

4. Niedopuszczalne sg:
a) fryzury i kolory wlosow w jaskrawych, nienaturalnych barwach,
b) makijaz wyzywajacy, teatralny lub przesadny,
¢) tatuaze (w tym rysunki wykonywane markerami/dtugopisami),



-

d) nadmierna bizuteria i piercing w innych miejscach niz uszy,
e) ozdoby i akcesoria stwarzajace zagrozenie.

5. Bizuteria moze by¢ noszona w ograniczonym zakresie — mate kolczyki, zegarek.
6. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenie, zgubienie lub kradziez bizuterii.

Uzasadnienie: Celem tych zasad jest ksztaltowanie postawy skromnosci, dbania o
zdrowie oraz unikanie nadmiernej rywalizacji w wygladzie wsrod uczniow.

§ 6 - KONTROLA I EGZEKWOWANIE

1. Wychowawcy, dyrekcja i nauczyciele majg prawo zwrdci¢ uwage uczniowi, jesli stroj lub
wyglad narusza regulamin.

2. W razie naruszen stosuje sie kolejno: upomnienie ustne, rozmowe z wychowawca,
poinformowanie rodzicéw, obnizenie oceny z zachowania w przypadkach uporczywego
naruszania zasad.

3. Wyglad ucznia nie wptywa na oceny z przedmiotow.



Zalacznik do Regulaminu Stroju i Wygladu Ucznia
Szkola Podstawowa im. Jana Kochanowskiego w Slawsku

UZASADNIENIE REGULAMINU STROJU I WYGLADU UCZNIA

Wprowadzenie zapiséw dotyczacych stroju i wygladu ucznia ma na celu nie tylko ujednolicenie
zasad obowigzujacych na terenie szkoly, ale przede wszystkim wsparcie uczniow w ich
prawidlowym rozwoju spotecznym, emocjonalnym i zdrowotnym. Ponizej przedstawiamy
racjonalne i oparte na wiedzy naukowej uzasadnienie kazdego z zapiséw regulaminu:

1. Ksztaltowanie kultury osobistej i estetyki
- Uczen uczy sig, ze wyglad zewngtrzny powinien by¢ dostosowany do sytuacji spotecznej i
miejsca publicznego, jakim jest szkola.
Roéwne zasady obowigzujace wszystkich uczniow wspierajg rozwéj poczucia przynaleznosci
do wspolnoty i ograniczaja niezdrowa rywalizacje.
Odpowiedni str¢j i schludny wyglad sprzyjaja skupieniu, pracy dydaktycznej i atmosferze
szacunku.

2. Bezpieczenstwo i higiena
- Zakrywanie okreslonych czesci ciata jest nie tylko kwestig obyczajowa, ale rowniez
higieniczng i zdrowotng — chroni m.in. przed otarciami, przeziebieniami i urazami.
Zakaz ostrych 0zdob, nadmiernej bizuterii, tatuazy czy piercingu chroni przed
potencjalnymi skaleczeniami i reakcjami alergicznymi.
Odpowiedni str6j sportowy zapobiega kontuzjom i zapewnia komfort podczas wysitku
fizycznego.

3. Ograniczanie presji spolecznej i materialnej
Ujednolicone zasady ubioru pomagaja ograniczy¢ wptyw mody, marki ubran czy
ekstrawaganckiego wygladu na relacje miedzy uczniami.
Promujg postawe skromnosci, akceptacji siebie i szacunku dla innych niezaleznie od statusu
materialnego.

4. Ochrona zdrowia psychicznego i emocjonalnego
Ograniczenie makijazu i farbowania wlosow u mtodszych uczniéw wspiera naturalny
rozwoj tozsamoscei i samooceny bez wptywu zewnetrznej presji czy seksualizacji.
Eliminowanie zjawisk takich jak wyzywajacy wyglad czy ryzykowne ozdoby ogranicza
ryzyko wykluczenia, naSmiewania si¢ czy nasladowania zachowan nieadekwatnych do
wieku.
Delikatny makijaz w starszych klasach (za zgoda wychowawcy) pozwala na stopniowe
budowanie dojrzatosci i odpowiedzialnosci.

5. Edukacja w zakresie odpowiedzialno$ci i dostosowania si¢ do norm spolecznych
- Uczniowie ucza si¢, ze wyglad zewnetrzny podlega pewnym normom — podobnie jak w
dorostym zyciu (w pracy, urzedach, instytucjach).
Regulamin uczy odpowiedzialnosci za wlasny wizerunek oraz umiejetnosci dostosowania
si¢ do wymagan grupy i sytuacji.
Wprowadzenie konsekwencji w przypadku naruszania zasad ma wymiar wychowawczy, nie
represyjny — pozwala uczniowi naprawi¢ blad i wyciggnaé wnioski.



6. Ochrona mienia i odpowiedzialno$¢ za wlasne rzeczy
Ograniczenie bizuterii oraz zakaz przynoszenia wartosciowych 0zdéb ma na celu ochrone
uczniow przed zgubieniem przedmiotéw i konfliktami zwigzanymi z ich posiadaniem.
Przypisanie odpowiedzialnosci za takie rzeczy uczniowi oraz rodzicom uczy zarzadzania
wlasnym mieniem.

7. Nadrzedna rola szkoly: wychowanie i wsparcie rozwoju dziecka
Celem szkoly jest nie tylko nauczanie, ale rowniez wspieranie harmonijnego rozwoju ucznia
w sferze: intelektualnej, spotecznej, emocjonalnej i zdrowotne;.
Regulamin stroju i wygladu to narzedzie wspierajace ten rozwdj — w sposob przemyslany,
proporcjonalny i dostosowany do wieku uczniéw.

Podsumowanie
Zasady ujete w Regulaminie Stroju i Wygladu Ucznia maja na celu:
wspieranie zdrowia i bezpieczenstwa dzieci,
ograniczenie negatywnych wplywéw spolecznych,
promowanie wartosci wychowawczych, takich jak skromnosé, odpowiedzialnosé i
szacunek dla innych,
ksztaltowanie postawy adekwatnej do roli ucznia w przestrzeni edukacyjne;.
Majac na uwadze powyzsze argumenty, uznajemy regulamin za zasadne i spdjne narzedzie
wspomagajgce proces wychowawczo-edukacyjny w naszej szkole.

Podsumowanie

Regulamin stroju i wygladu ucznia:

wspiera rozwoj psychospoteczny dzieci,

chroni ich zdrowie i bezpieczenstwo,

uczy zasad wspélzycia spotecznego,

promuje wartosci takie jak skromno$é, réwnos¢ i odpowiedzialnosg.

To nie tylko zbidr ograniczen — to narzedzie wychowawcze i profilaktyczne, ktore pomaga w
ksztattowaniu zdrowego i odpowiedzialnego pokolenia.



Uzasadnienie zapiséw Regulaminu Stroju i Wygladu Ucznia

§ 1 - Zalozenia ogélne
Edukacyjnie: Szkola ma obowigzek nie tylko przekazywac wiedze, ale réwniez
ksztattowa¢ postawy spoteczne, kulturowe i estetyczne uczniow. Kultura osobista i schludny
wyglad sg elementem wychowania i przygotowania do funkcjonowania w dorostym zyciu.
Spolecznie: Jednolite standardy ubioru i wygladu zmniejszaja presje srodowiskowg,
rywalizacje materialng oraz Wspierajg integracje uczniow.

§ 2 - Stréj codzienny
- Racjonalnie: Swoboda wyboru ubioru przy jednoczesnym zachowaniu estetyki i

bezpieczenstwa pozwala uczniowi wyraza¢ swojg indywidualnos¢, ale w granicach norm
spolecznych obowiazujacych w szkole.
Edukacyjnie: Uczy odpowiedzialnosci za wlasny wyglad, szacunku do miejsca publicznego
1 zasad wspdlnego zycia.
Medycznie: Zakrywanie ciala w odpowiednim zakresie ma znaczenie higieniczne i chroni
przed urazami, szczegdlnie w zatfoczonych miejscach, Jjak szkota.
Bezpieczenstwo: Zakaz wulgarnych tresci i odziezy z niebezpiecznymi akcesoriami chroni
przed agresjg symboliczna i fizyczng oraz promuje kulture tolerancji.

§ 3 - Stréj sportowy
- Medycznie: Odpowiedni str6j sportowy zapewnia bezpieczenstwo i higiene podczas
aktywnosci fizycznej, zapobiega urazom i przegrzaniu/wychlodzeniu.
Edukacyjnie: Wyrabia nawyk przygotowania do zaje¢ i dbalosci o wlasny komfort oraz
higiene.
Bezpieczenstwo: Wiasciwe obuwie sportowe zapobiega poslizgnieciom i kontuzjom,
szczegollnie w sali gimnastycznej i na boisku.

§ 4 - Stréj galowy
- Spolecznie: Str6j galowy to element kultury szkolnej — podkresla range wydarzen, uczy
szacunku do uroczystosci i instytucji.
Edukacyjnie: Uczy stosowania si¢ do zasad savoir-vivre'u oraz odpowiedniego ubioru w
zaleznosci od sytuacji — umiejetnosé potrzebna w dorostym zyciu (np. rozmowy
kwalifikacyijne, €gzaminy, uroczystosci rodzinne).

§ 5 — Zasady ogélne dotyczace wygladu

1. Dbanie o higiene i naturalny wyglad
Medycznie: Regularna higiena zapobiega chorobom skory, infekcjom oraz nieprzyjemnemu
zapachowi, co wptywa na komfort wszystkich w otoczeniu.
Edukacyjnie: Ksztaltuje odpowiedzialnosé za siebie, samodyscypline i szacunek wobec
innych.

2. Zakaz farbowania wloséw na kolory nienaturalne
Psychologicznie: W miodszym wieku wyraziste kolory mogg by¢ formg prowokacji, czgsto
bez zrozumienia ich wplywu spolecznego. Ograniczenie tego typu ekspresji wspiera
réwnowage w grupie i minimalizuje konflikty.
Medycznie: Farby do wlosow, szczegdlnie trwate i tanie, zawieraja chemikalia, kt6re mogg
wywolywac reakcje alergiczne, szczegoblnie u dzieci.

3. Zakaz makijazu / ograniczony makijaz w starszych klasach
Psychologicznie: W miodszym wieku makijaz moze wynikacé z presji spolecznej i
prowadzi¢ do zbyt wezesnej seksualizacji wygladu. :
Medycznie: Kosmetyki moga powodowac reakcje alergiczne, tradzik i podraznienia skory u
dzieci, ktérych skéra Jest delikatniejsza niz u dorostych.



Edukacyjnie: Naturalno$¢ 1 samoakceptacja sa kluczowe w budowaniu zdrowej tozsamosci
dziecka.

4. Zakaz tatuazy, piercingu i nadmiernej bizuterii
Medycznie: Tatuaze (nawet tymczasowe) i piercing mogg powodowa¢ infekcje, reakcje
alergiczne, a takze ryzyko urazéw podczas zabawy czy zaje¢ sportowych.
Bezpieczenstwo: Ostre kolczyki, fancuszki i ozdoby mogg stanowi¢ zagrozenie dla innych
dzieci (np. zaczepienie, przeciecie).
Edukacyjnie: Minimalizm w bizuterii pomaga w ksztattowaniu postawy skromnosci i
ogranicza rywalizacje materialng.

5-6. Zasady dotyczace bizuterii i odpowiedzialnosci szkoly
Praktycznie: Ograniczenie ilo$ci bizuterii utatwia uniknigcie zagubienia lub kradziezy.
Odpowiedzialno$é: Uczniowie ucza si¢ odpowiedzialnosci za wlasne rzeczy i szacunku do
mienia.

§ 6 — Kontrola i egzekwowanie

Edukacyjnie: Jasna i przejrzysta procedura postgpowania uczy uczniéw konsekwencji
wilasnych wyboréw i zachowan.

Wychowawczo: Stopniowe srodki dyscyplinujace (upomnienie, rozmowa, kontakt z
rodzicami) umozliwiaja naprawe zachowania bez sty gmatyzacji.

Réwnosé: Wyglad nie wpltywa na oceny z przedmiotéw — zasada ta chroni uczniéw przed
dyskryminacja i zapewnia ocenianie wylacznie za wiedz¢ i umiejetnosci.

Podsumowanie

Regulamin stroju i wygladu ucznia:

wspiera rozwoj psychospoteczny dzieci,

chroni ich zdrowie i bezpieczenstwo,

uczy zasad wspoizycia spolecznego,

promuje wartosci takie jak skromnos¢, rownosé i odpowiedzialnosé.

To nie tylko zbiér ograniczen — to narzgdzie wychowawcze i profilaktyczne, ktore pomaga w
ksztaltowaniu zdrowego i odpowiedzialnego pokolenia.



